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L’AUTEURE
CANDICE WALLART ABRIC son AUTO PORTRAIT

« Je m'appelle Candice, j'ai entre trente-six et trente-huit ans au moment des faits. Je suis
I'heureuse maman de deux garcons et en couple depuis vingt-deux ans. Nous habitons une
maisonnette avec jardin, chien a temps plein et chat a temps partiel. Apres dix années passées en
cabinet de conseil RH, j'ai obtenu la responsabilité de notre bureau lillois.

J'aime les voyages, les langues étrangeres, I'histoire de |'art, la danse, le ski, la randonnée, la
cuisine et la musique. On dit de moi que je suis une personne honnéte et équilibrée, désespérément
ordinaire parfois. On dit aussi de moi que je manque d’autorité, de méfiance et de précision. C'est tout
a fait exact. Je ne sais fonctionner que par approximation et m'accommode bien malgré moi des
contraintes rigides et des procédures. J'ai deux vilains défauts : je suis rancuniere et mal dégourdie. La
pop culture me décrirait sans doute comme |'exacte moyenne de Bridget Jones et de Lynette Scavo.
En revanche, je suis dotée d'une réelle force de caractére et d’une bonne dose d’humour.

J'admire l'altruisme, l'instruction et la réussite humble. Je méprise la mauvaise foi et
I'arrogance. Vous l'aurez compris, je suis loin d'étre parfaite, ce qui devrait vous détendre. J'ai pour
code moral d'assumer tout ce que je fais et dis, de respecter tout étre vivant (exception faite des
moustiques) et de ne jamais me coucher sans avoir appris quoi que ce soit. Des années d'éducation
humaniste ont fait de moi cette anti héroine moderne (un peu has-been malgré tout) qui s'appréte a
vous raconter une tranche de vie pour le moins peu commune.

Avec ce portrait sommaire, vous possédez une vision fidéle de la femme que je suis. Si vous
vous reconnaissez quelque peu dans mes traits de caractére, tant mieux, vous pourrez vous accorder
le droit de vous identifier. Dans le cas contraire, pas de probleme. J'ai pensé ce livre pour que chacun
puisse s'y retrouver, quels que soient ses convictions, son age, son sexe et sa communauté
d'appartenance. Tout ce que je souhaite, c’est que vous passiez un moment agréable en ma
compagnie, histoire que je ne me mette pas a nu devant vous pour rien. »

LE PREFACIER

Médecin généraliste, puis gynécologue spécialiste de linfertilité, Philippe COLLINET est
actuellement psychanalyste. Il exerce en cabinet a I’écoute des patients avec les apports de Freud et
de Lacan. Il a voulu compléter sa fonction de passeur de symptémen LJ- & & S dzNJpduiSsoi §
I’écrit pour I'autre en devenant éditeur. L'occasion pour I'auteure était trop belle pour demander au
médecin la préface, a I'éditeur la publication de son livre.

LE MOT DE L’EDITEUR

C’est un parcours de soins, comme on dit en médecine. Mais ce n’est ni une vignette ou un cas
clinique, c’est le récit d’'une marcheuse de la vie qui rencontre la maladie, la douleur physique, le
déchirement du corps, la gravité, la fragilité de la vie humaine, 'imminence de la mort.

Oui, c’est le récit d’'un combat sans défaillance, le portrait d’'une Héroine du Réel, I'Héroine de La
Lourde Véritésans jamais accepter que le corps et 'esprit, certains I'appellent I’'dme, se séparent. De
I’esprit, de mots d’esprit, le livre en est parsemé, le dernier mot revient a I'auteure, et sur le corps et
par ce livre.

QS ONX i



Oui, c’est un livre a mettre au rayon Littérature. L’écriture suit parfaitement les méandres de la
calligraphie de la pensée, les subtilités de I’humour, I'élégance raffinée de la pudeur qui fait de la
douleur, le voile de la souffrance et d’une éventration, un coeur ouvert a tous. L’horreur transfigurée
par I'écriture, le mot d’esprit et I'humour surgit a chaque page et laisse le lecteur de ce livre oxymore,
aveuglé par tant de lumiéres noires, de lucidité et de jouissance a vivre.

Oui, d’autres livres suivront, I'auteure a un réel talent ; elle se distingue des jeunes écrivains. Croyant
renouveler le monde de la littérature, ils nous entrainent dans leur mal a étre dans un épais bourbier
en dégradant la langue. La langue c’est ce qui restera d’humanité a f Q K 2 ¥ugrBenté d’une
intelligence artificielle ne vivant plus que d’artifices. C'est d’artifices en feu dont nous avons besoin
j’espére que CANDICE WALLART en allumera quelques - uns.

Commentaires de lecteurs de Chip alord

« Un bijou rempli d'espoir et de bonne humeur. »
Sophie, infirmiére

« Une rencontre incroyable... Les mémes épreuves, les mémes souvenirs et la méme chance d'avoir
croisé les bons médecins. Bref la méme positivité et une belle complicité ! Alors si vous voulez savoir
guelle est notre histoire et pourquoi nous voulons donner espoir et courage aux patients, commandez-
le aux Editions Borromées. J'ai ri, souri, ravalé ma salive mais ce fut un beau moment ».

Sylvie, patiente opérée d’une CHIP

« Les mots manquent pour décrire tous les sentiments et émotions que ton texte a fait naitre.
Mais je crois que ta parole qui résonne dans ces quelques 224 pages est un formidable appel
a vivre. Tu donnes une trés belle legcon sur I'écriture et si on peut légitimement reprocher au
concept philosophique d'étre désincarné et aride, si on peut parfois penser que le discours
philosophique n'est pas du c6té de la vie, le beau texte que tu as écrit démontre que I'écriture
peut percer le mystere de la vie. Ton livre illustre parfaitement ce que dit Camus dans les
Lettresa un ami allemang#ieme lettre): « Je continue de croire que ce monde n'a pas de sens
supérieur. Mais je sais que quelgue chose a du sens et c'est I'hnomme parce qu'il est le seul
étre a exiger d'en avoir". Alors pour tout cela, merci. »

Olivier, professeur de philosophie.

« En 2016 j'ai eu un cancer de I'appendice et du péritoine avec CHIP. Lire votre histoire c’est
comme raconter la mienne »
Famata, patiente opérée d’une CHIP.



« Comme parfois, il arrive que I'on imagine ce que I'on ferait si I'on devait vivre une grave
maladie, j'ai ressenti tellement d'émotions en découvrant que nous partageons a ce point la
méme vision de la vie... que si un jour je devais vivre la méme chose, je voudrais étre une
Candice et rien d'autre. Je n'ai pas lu ton livre, je I'ai dévoré ! »

Véronique, diététicienne.

« Je tenais a te remercier, je viens de finir ton livre, non sans émotion. Merci de nous livrer
une partie de ton histoire et de ton intimité. C'est un don de grande valeur. Quel courage et
quel message d’espoir a tous ceux qui y sont confrontés ! Tu écris trés bien et le ton est
plaisant. Tu as su retranscrire un quotidien que I’on peine certainement a imaginer et malgré
tout, toujours avec douceur. »

Sophie, parent d’éléeve.

« Nous ne nous connaissons pas, mais aprées lecture de votre livre, j'ai 'impression de bien
vous connaitre ! J’ai dévoré votre livre en 2 ou 3 soirs, et j'ai vraiment beaucoup apprécié, et
voulais vous le dire tout simplement, puisqu’en plus vous laissiez votre mail au dos !

J'ai été confronté moi-méme, a trois reprises a ce genre de galére, a peu pres identique a celle
gue vous décrivez si bien. Cette lecon de vie, ne me fait retenir en fait, qu'une seule
chose « Vivre c’est bien », mais « REVIVRE c’est encore mieux ». Je revis a peu pres
normalement a ce jour mais je vois la vie différemment, et préte beaucoup plus d’attention
aux choses simples de la vie... et je trouve cela tres bien ainsi.

Bravo encore pour votre livre, merci de I'avoir écrit, il redonnera force et envie de se battre a
tous ceux qui le liront. »

Fabrice, directeur financier.

« J'ai fini ton livre avec grand plaisir et te souhaite qu’il serve de modéle ou de bouffée de
bonne humeur pour les gens qui sont atteints de la « Lourde Vérité » ».

Claire, infirmiére.

Coucou Candice

Voila je viens de terminer ton premier livre (a regret... je me trouvais bien en ta charmante
compagnie, malgré la Lourde Vérité).

Tu as, je pense, un certain talent, pour ne pdge 01 OAI AT & AAOOAEI
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Je te dis bravo pour ¢a et surtout pour le courage que tu as déployé pour sortir de ce
mauvais pas...
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humeur contagieuse »

Au plaisir de te voir bientot

Chantal

Bonjour,

Je viens de terminer le livre de Candice Wallart, CHIP ALORS.

J'ai dévoré cet écrit en une journée tant j'ai été émue et prise (avec quelques mois de
décalage) dans le tourbillon médical et émotionnel qu'elle a vécu.

J'ai été bouleversée par son témoignage, sa force, la force de sa famille et sa ténacité.
Elle a su coucher sur papier ses émotions et nous les transmettre.

C'est le magnifique message d'espoir d'une guerriere.

Bravo !

Amélie Lecomte



LES LECTEURS

Envoyez vos commentaires qui seront ici retranscrits
candice.abric@hotmail.fr
philippe.collinet@editionsborromees.com
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‘ Lidée de Lille est d'aller en Ligue des

champions, mais ils vont sortir en poules
et seront nuls en Cl. lls auront récupéré
de l'argent et seront contents. o b

Daniel Riolo, journaliste sur RMC, brossant le tableau du football en France.

PUBLICATION DE CANDICE WALLART

UNE VICTOIRE
SUR LE CANCER

CHIP ALORS |

«Chip alors !» raconte comment Candice a vécu sa chimiothérapie.

En 2017, Candice Wallart apprend
qu'elle est atteinte d'un cancer de |'ap-
pendice. Les médecins détectent des
métastases au niveau de son péritoine,
la membrane qui tapisse notamment
I'abdomen et les viscéres. La mere de
famille, originaire de Tourcoing, subit
alors une «chip», c'est-a-dire une «chi-
miothérapie hyperthermique intrapéri-
tonéalex. Cette opération consiste 4
ouvrir I'abdomen et & plonger les or-
ganes malades dans un bain de chimio-
thérapie chauffé 42,5 °C. Candice
Wallart raconte son expérience dans un
livre qu'elle a intitulé Chip alors !

Le récit d'une transformation
d’aivodulivretumécitminesoitpas
trop médical afin de rester accessible
au plus grand nombre de lecteurs. J ai
apporté un peu d'humour et de lége-
reté car, pendant ma maladie, j'ai tou-
jours eu cet acharnement a vivre et &
aller mieux. J'espére que c'est le mes-
sage qui transparait dans mes pages»,
explique-t-elle. Ce livre est I'occasion
d'apporter du courage et de |'espoir
aux patients qui affrontent le cancer,

Aujourd’hui agée de 39 ans, Candice
Wallart explique avoir été transformée
par I'épreuve difficile qu‘a représenté sa
chimiothérapie. «Désormais, j‘ai ten-
dance a relativiser chaque élément né-
gatif de ma vie. Je suis dans un état
d'esprit beaucoup plus disponible, alors
qu'avant, j‘avais plus la téte dans le gui-
don. J'en sors grandie», estime-t-elle.

Un optimisme a partager

Aprés deux années de combat contre
lamaladie, la jeune femme s'appréte a
reprendre une activité professionnelle.
Elle affiche une persévérance infaillible
pour tenter de maintenir une vie fami-
liale et sociale la plus épanouie possi-
ble. Un optimisme qu'elle entend faire
partager a ses futurs lecteurs.

'L'INFO EN PLUS

En attendant la distribution pro
chaine dans les librairies, «Chip
Alors !» est disponible aux éditions
Borromées au prix de 18 euros.

CRISTALLERIE D'ARC :

UN FINANCEMENT

DE 120 MILLIONS D'EUROS
Hier, la secrétaire d'Etat auprés du
ministre de |’Economie, Agnés
Pannier-Runacher, s'est rendue a la
cristallerie d'Arc pour officialiser
une bonne nouvelle pour |'entre-
prise située preés de Saint-Omer. En
proie a des problémes de trésore-
rie, la cristallerie d'Arc a signé un
accord de financement public-
privé de 120 millions d'euros.

ACIERIE D'ASCOVAL :
QUATRE REPRENEURS
POTENTIELS

Le sidérurgiste britannique British
Steel, le spécialiste italien des
aciers spéciaux Calvi Networks,
l'industriel Pascal Cochez et Frank
Supplisson et I'ancien président
d'Ascometal ont déposé hier un
projet de reprise de I'aciérie de
Saint-Saulve, dans le Valencien-
nois, d'aprés Le Monde. Une cin-
quiéme société aurait également
marqué son intérét pour le dossier.
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EGALITE DES SEX

RETRAITEE
A LA TRAII

La Journée nationale de|
lariale était organisée hier
ness & Professional Wtf);n
L'objectif : alerter sur le fait
homme s‘arréte de travailler
cembre, une femme devrait
jusqu’au 25 mars pour obten
salaire, & compétences égales
poste équivalent. L'antenne
BPW a tenu une conférence
matique des retraites. [l y a é
que, cette année, |'écart de rew
les hommes et les femmes

Bien’plus
<Guun RESEAU

A . 6 e
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Caroline Dujardin, de BPW

23,7 %. Or, chez les retraités, ¢
est de 42 %. «Les congés pa
sont une des causes de ces inég
98 % des personnes qui sont ¢
partiel sont des femmes. Ainsi, el
moins cotiser pour la retraite», ,
Caroline Dujardin, présidente d
Lille. Chaque mois, les militantes
sociation se retrouvent pour disc
confiance en soi ou pour savoir ¢
der une augmentation de salaire
Plus d'infos : Lille.bpw.fr
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Les séries francaises peuvent-elles
rivaliser avec les séries ameéricaines ?

Bz

Partagez votre avis sur la page Facebook de GrandlLille 1

Hier, vous ﬁlo': 87 %a ro Pas vous sentir
ment informés lors de  de
les transports en commun. it d‘“
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Apres sa guerre contre le cancer,
Candice se fait passeuse d'espoir

«Chip alors ! » est le
En juin 2017, cette je
particuliérement ra

PAR SARAH NUYTEN
snuyten@lavoixdunord fr

TOURCOING. Tout a com-
mence en janvier 2017, Des dou-
leurs abdominales conduisent
Candice Wallart & I'hopital : « Les
médecins ont cru a une appendicite
non détectée, dont I'infection aurait
gagné les tissus adjacents », se sou-
vient-elle. Apres une premiére in-
tervention chirurgicale, son état
ne s'améliore pas. Son chirurgien
s'inquiete et Candice est de nou-
veau opérée en juin 2017: « Ce
n'est pas un appendice infecté qu'il
@ trouvé, se souvient-elle, mais
une tumeur qui avait dégénéreé. Il a
tout retiré. » Au choc du diagnos-
tic se méle le soulagement de
mettre enfin un mot sur ses dou-
leurs : cancer.

HUIT ORGANES TOUCHES
Combative et optimiste, Candice
entre dans un protocole de chi-
miothérapie. Mais lors d'un
controle en juillet, une autre
masse est détectée. Nouvelle in-
tervention, nouveau coup de
massue : « C'était un cancer du pé-
ritoine, poursuit-elle. Mon mede-
cin m’'a_annoncé qu'il fallait que
j aille a Paris pour me faire apérer. »
Apreés six cures de chimiothérapie
préalables, Candice Wallart subit
en janvier 2018 une lourde opé-
ration 4 'hopital Lariboisiére de
Paris : une CHIP. autrement dit
une chimiothérapie hyperther-
mique intrapéritonéale (lire par
ailleurs). Huit heures d'interven-
tion, durant Ie.\quelles_les chirur-
giens découvrent huit organes
touchés et en retirent six (utérus.
ovaires, rectum. épiploon, vesi-
cule et uretére). Candice rentre
chez elle apres douze jours d'hos-
pitalisation au lieu des vingt et un
prévus. « jai une bonne constitu-
tion », sourit-elle. La chimio re-

en mal. Depuis, la Tourquennoise
de 38 ans est suivie de pres.

« CHIP ALORS »

«Je n'ai pas choisi ce titre par ha-
sard, il y a le nom de I'intervention
que f'ai subl, mélé a I'expression
‘chic alors’, s'amuse |'auteure, un
éternel sourire aux lévres. Une
épreuve comme celle-ci agit comme
un révélateur de ce que vous avez de
meilleur. Mon regard sur la vie a
radicalement  changé.»  Cette
acharnée du travail, qui occupait
un poste a responsabilité dans les
ressources humaines, a été forcée
de lever le pied. Elle aspire & une
vie plus tranquille, s'est recentrée
sur sa famille et ses deux fils.

‘ ‘ J'ai voulu donner

de l'espoir et du courage
aux patients.

Il me semblait aussi
essentiel de parler

de la CHIP sans jargon.”

Dans son livre dénué de tout pa-
thos, elle raconte le quotidien
avec la maladie: problémes de
au, préparation des repas, vie
de couple. perte de cheveux, dou-
leurs inhérentes a la chimio...
Toujours avec légereté. « ] ‘ai vou-
lu donner de I'espoir et du courage
aux patients, explique-t-elle. Il me
semblait aussi essentiel de parler de
la CHIP de maniére non technique,
sans jargon. car je n'avais rien
trouve de mon coté. » Ce livre est
aussi un hommage aux soignants
et aux proches qui |'ont accompa-
gnée durant son traitement, « je
n'ai jamais été seule avec la mala-
die». Candice révait depuis tou-
jours d'écrire. cest chose faite.
Elle travaille désormais sur un re-
cueil de poésie. @
« Chip alors ! », sortie Je 30 mars aux Editions

basées & Wottignies. Com-
site de I'é 18 euros.

prend, puis s'achéve fi

Le livre de Candice Wallart sortira le 30 mars,

Découvrez
un extrait de
« Chip alors ! »

«fal face & moi une mer-
veilleuse occasion de faire le mé-
nage dans ma vie et de rebondi

neuses accélérations. Certes je
nai rien demandé de tout cela.

pour que la suite soit plus belle.
plus simple. plus drole. Dans le
fond, un cancer c'est comme un
long tour de grand huit dont je
n'aurais pas voulu. Je suis em-
barquée pour un effrayant
voyage vers l'inconnu, tributaire
du savoir-faire de techniciens
experts. fermement maintenue
par des protocoles. entourée de
personnes qui  poussent les
hauts cris, alternant la peur au

Mais si j ge mes mon-
tagnes russes autrement, je

endurance. La liste est longue
mais plus je I'enrichis. plus je
trouve de raisons de me battre.
Venez, montez avec mol. Bienve-
nue & bord de ma lourde vérité.
Attachez bien votre ceinture, ¢a
secoue. A fon au départ... »

Chip alors |, poge 37

premier livre de Candice Wallart, dont la parution est prévue le 30 mars.
une Tourquepnoxsg apprend qu'elle est atteinte d’un cancer, qui se révéle
re. Elle souhaite aujourd’hui partager son parcours et donner de 'espoir aux malades.
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